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Schlag auf Schlag - so kann es gehen und ganz plötzlich steht ungewollt das eigene 
Leben auf dem Kopf. Die damit verbundenen Veränderungen scheinen zeitweise 
XQ¾EHUZLQGEDU��Ȧ*O¾FNOLFKHU�DOV�YRU�GHP�(UHLJQLVȤ���VR�HPS �̀QGH�LFK�KHXWH�GDQNEDU�PHLQ�
Leben, von denen die Ärzte damals sagten, ich würde nie wieder arbeiten können.

Gerade im Anschluss einer erfolgreichen medizinischen Rehabilitation können 
LQGLYLGXHOOH�3UREOHPH�LQ�GHU�1DFKVRUJH�DXIWUHWHQ��(LQH�K¦X �̀J�XQHUZDUWHWH�XQG�
XQWHUVFK¦W]WH�$OOWDJVKHUDXVIRUGHUXQJ��GLH�GLH�5¾FNNHKU�LQ�GDV�EHUX �̩LFKH�XQG�VR]LDOH�
Leben erheblich erschweren kann.  Als psychologisch orientierter Teilhabe-Coach sorge 
ich dafür, dass Menschen sich nach der Rückkehr ins eigene Zuhause professionell 
begleitet und unterstützt fühlen.

Bei Unternehmen sorge ich für wirkungsvolle und nachhaltige Wiedereingliederungen 
DXI�EHLGHQ�6HLWHQ��3UR �̀WLHUHQ�DXFK�6LH�PLW�,KUHP�8QWHUQHKPHQVHUIROJ���'HQQ�6LH�
NRPPHQ�QLFKW�QXU�JDQ]�HQWVSDQQW�,KUHU�)¾UVRUJHS �̩LFKW�QDFK��VRQGHUQ�LQYHVWLHUHQ�LQ�
GLH�ODQJIULVWLJH�*HVXQGKHLW�XQG�VW¦UNHQ�GLH�/HLVWXQJVI¦KLJNHLW�,KUHU�0LWDUEHLWHU�XQG�
)¾KUXQJVNU¦IWH��

WAS ICH MITBRINGE: IHR NUTZEN:

BERUFLICHE QUALIFIKATIONEN: 
%DVLHUHQG�DXI����-DKUH�%HUXIVHUIDKUXQJ�DXI�)¾KUXQJVHEHQH�LQWHUQDWLRQDO�DJLHUHQGHU�
,7�8QWHUQHKPHQ�PLW�6FKZHUSXQNWHQ�GHU�2UJDQLVDWLRQ��0DUNHWLQJ�	�0DQDJHPHQW�

ÜBER MICH

„GEHT NICHT, 
GIBT´S NICHT“

! Veränderungen offen begegnen

! Sicherheits- und hoffnungsfördernd

! ,QQHUH�6WDELOLW¦W�HQWZLFNHOQ

! Kompetenzen erweitern

! ,P�(LQNODQJ�PLW�VLFK�VHOEVW�OHEHQ

! Ressourcen aktivieren und nutzen
 
! Leichter und schneller zum Ziel  
 kommen

! Schatztruhe wertvoller Erfahrungen  
 im positiven privaten und beruf-
 lichen Umgang mit Krankheitsfolgen

! Strategischen Werkzeugkoffer mit  
 lösungsorientierten Methoden des  
 Systemischen Coachings

! 7HVWV�]XU�6HOEVW �̀QGXQJ��]�%��YRQ��
 Stärken und verborgenen 
� )¦KLJNHLWHQ

! Empathie, Verständnis und 
 Leidenschaft

գ��Systemischer Coach
գ��+HLOSUDNWLNHULQ�I¾U�3V\FKRWKHUDSLH��0,77�
գ��0HQWDO�,PDJLQDWLYH�7UDXPD�7KHUDSLH
գ��Ausgebildete Trauer-, Sterbe- und Krisenbegleitung
գ��Gesprächspsychotherapie nach Rogers
գ��Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
գ��Weiterbildungen:

ӓ��5KHWRULN��3U¦VHQWDWLRQ��6WRU\�7HOOLQJ��6WLPPH�	�.¸USHUVSUDFKH
ӓ��9HUKDOWHQVWKHUDSHXWLVFKH�,QWHUYHQWLRQHQ�EHL�KLUQRUJDQLVFK�EHGLQJWHQ�� � �
   Verhaltensstörungen
ӓ  Kognitive Störungen bei erworbenen Hirnschädigungen verstehen und    
   ressourcenorientiert begleiten
ӓ��%HUX �̩LFKH�7HLOKDEH�YRQ�0HQVFKHQ�PLW�HUZRUEHQHU�+LUQVFK¦GLJXQJ

MEINE WERTE

գ��(LQ]LJDUWLJ�	�$XWKHQWLVFK�VHLQ

գ��Alltäglichem wertfrei begegnen

գ��Eigenverantwortlich handeln

գ��Vorurteile verringern

գ��/HLG�	�6FKPHU]�]XODVVHQ�

գ��Erfolg hat 3 Buchstaben: TUN

ARBEITSSCHWERPUNKTE

գ  Unternehmen
ӓ   )¾KUXQJVNU¦IWH�&RDFKLQJ��%(0�
ӓ   Mitarbeiter Wiedereingliederung  
� �%(0�
ӓ���9RUWU¦JH�	�:RUNVKRSV�]XU�� �
� *HVXQGKHLWVI¸UGHUXQJ��%*)�

գ��Health Care Institutionen
ӓ���)DFKOLFKH�:HLWHUELOGXQJHQ�
ӓ   Präventive Gesundheitsvorträge

գ��Betroffene, Angehörige &   
  Selbsthilfe
ӓ���,QGLYLGXHOOH�DOOWDJVEHJOHLWHQGH��
 Nachsorge
ӓ   Workshops und Vorträge 
�� �Ȧ&RDFKLQJ�,PSXOVH�I¾U�HLQ�� �
 schnelleres normales Alltagsleben"


