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Leistungen

Strukturierte psychosoziale
Unterstiitzung auf 3 Saulen

e Emotionale Unterstiitzung
e Soziale Unterstiitzung
e Praktische Unterstiitzung

Fur Privatpersonen:

e Psychologische Begleitung

e Therapie & Coaching

e Workshops & fachliche
Begleitung Selbsthilfegruppen

e Wegweiser und Vernetzung

Fiir Unternehmen & Organisationen:

e Authentic Leadership - und
Mental-Health-Coaching fir
Flihrungskrafte & Teams

e Krisenintervention bei
belastenden Situationen

e  Workshops zu
Stressbewadltigung, Resilienz &
Personlichkeitsentwicklung

e Wiedereingliederungsbegleitung
& Implementierung nachhaltiger
Gesundheitsstrategien

MEINE PHILOSOPHIE

Ich begleite Menschen, Unternehmen
und Fihrungskrafte mit einem klaren
Fokus auf Veranderung und innere
Stabilitat. Mein Ziel ist es, den Weg zu
einem selbstbestimmten,
authentischen Leben zu ebnen, durch
Empathie und individuell abgestimmte
Coaching- und Therapieansatze.
Gemeinsam aktivieren wir innere
Ressourcen und entwickeln
authentische Leadership-Kompetenzen.

MEIKE HORNKE E

WENDEPUNKT SCHLAGANFALL

»Schlag auf Schlag” — so schnell kann sich das Leben verdandern. Was eben noch
sicher war, steht plétzlich Kopf. Die Arzte sagten mir damals nach meinem
Schlaganfall, ich wiirde nie wieder arbeiten kdnnen. Heute lebe ich erfiillter als je
zuvor. Nach einem Schlaganfall sind Patienten und Angehdrige oft mit emotionaler
Belastung, sozialer Isolation und Unsicherheit konfrontiert. Diese psychosozialen
Herausforderungen werden jedoch haufig unterschatzt, obwohl sie die langfristige
Genesung maligeblich beeinflussen. Fachkrafte konzentrieren sich oft auf die
medizinische Seite, wahrend emotionale und soziale Bediirfnisse zu kurz kommen.
Zudem fehlt es Fachkraften haufig an Schulungen, um eine ganzheitlich
patientenzentrierte Betreuung zu férdern. Besonders in der Nachsorge treten
unerwartete Schwierigkeiten auf, die den Wiedereinstieg ins Berufs- und
Sozialleben erschweren konnen. Ich unterstiitze Menschen dabei, diese
Herausforderungen professionell und einfiihlsam zu meistern.

WAS ICH MITBRINGE:

v Einzigartige Perspektiven
= Meine personliche Erfahrung mit den
Auswirkungen eines Schlaganfalls
= in Kombination mit der umfangreichen
Ausbildung ermdglichen es mir, sowohl
individuell als auch effektiv zu arbeiten.
v Psychologische Expertise
= Krankheit bewaltigen durch Therapie
= Perspektiven entwickeln durch Coaching
v Empathie, Verstdndnis & Leidenschaft
= Aus eigener Erfahrung verstehe ich die
Herausforderungen, die mit einem
Schlaganfall und den Folgen einhergehen

BERUFLICHE QUALIFIKATIONEN:

IHR NUTZEN:

v Ganzheitliche Begleitung
= Emotional, sozial, praktisch

v Bewidltigung emotionaler Belastungen
= Angste, Trauer, Uberforderung
= Forderung Resilienz, innere Stabilitat

v Neue Perspektiven entwickeln
= Aufbau eines selbstbestimmten Lebens
= Erkennen und Aktivieren eigener

Ressourcen und Starken

v Nachhaltige Lebensqualitat
= Vermeidung von Folgeerkrankungen
= Bewaltigung Alltagsherausforderungen
= Steigerung des Wohlbefindens

basierend auf 20 Jahren Berufserfahrung auf Fihrungsebene internationaler

Unternehmen mit Schwerpunkt Vertrieb, Marketing & Management

= Systemischer Coach

= Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (MITT)
= Mental Imaginative Trauma Therapie

= Ausgebildete Trauer-, Sterbe- und Krisenbegleitung

= Gesprachspsychotherapie nach Rogers

= Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg

Weiterbildungen:

= Verhaltenstherapeutische Interventionen bei hirnorganisch bedingten

Verhaltensstorungen

= Kognitive Storungen bei erworbenen Hirnschadigungen verstehen

und ressourcenorientiert begleiten

= Berufliche Teilhabe von Menschen mit erworbener Hirnschadigung



