
 
 

PRESSEMITTEILUNG 

Mehr als Austausch – Entwicklung nach dem Schlaganfall 
Therapeutisch begleitetes Gruppenformat  

von Wendepunkt Schlaganfall - unterstützt durch Ipsen 

München, 19. März 2026 – Mit dem Format „Raum zum Reden“ schafft „Wendepunkt 
Schlaganfall“ in München ein therapeutisch angeleitetes Gruppenangebot für Menschen nach 
Schlaganfall und ihre Angehörigen. Das Format verbindet fachliche Impulse mit persönlichem 
Austausch und gezielter Begleitung – und geht damit über klassische Selbsthilfe hinaus. Unterstützt 
wird das Angebot durch das biopharmazeutische Unternehmen Ipsen, das international in der 
Entwicklung spezialisierter Therapien tätig ist und sich gezielt für eine verbesserte 
Patientenversorgung und Nachsorge engagiert. 

Im Fokus stehen die häufig unterschätzten Leistungsveränderungen nach Schlaganfall sowie die 
Frage, wie Betroffene und Angehörige wieder Orientierung, Stabilität und neue Perspektiven 
entwickeln können. 

„Es geht nicht nur um Austausch, sondern darum, Menschen in ihrer Veränderung professionell zu 
begleiten – auf Augenhöhe und mit Blick auf ihre individuelle Lebensrealität“, sagt Meike Hörnke, 
Gründerin von „Wendepunkt Schlaganfall“. 

Die Unterstützung durch Ipsen ermöglicht einen niedrigschwelligen Zugang und stärkt die 
Nachsorge gezielt dort, wo bislang Versorgungslücken bestehen. 

Das Besondere auf einen Blick: 
• Therapeutisch begleitetes Gruppenformat („Raum zum Reden“) 
• Fokus auf Leistungsveränderungen und Nachsorge 
• Für Betroffene und Angehörige im Wechsel 
• Unterstützt durch Ipsen 
• Infos & Termine: www.wendepunkt-schlaganfall.de 

 
 

 
Über Meike Hörnke – Wendepunkt Schlaganfall 

Meike Hörnke ist Gründerin von „Wendepunkt Schlaganfall - Post-Stroke Management“.  
Sie spezialisiert sich auf Leistungsveränderungen nach Schlaganfall und  
entwickelt innovative Nachsorgeformate, die medizinische Versorgung,  
psychosoziale Stabilisierung und gesellschaftliche Teilhabe wirksam verbinden. 
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