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Kontakt Hintergrund & Perspektive
Mobilr +49 177 56 72 779 Ich arbeite mit Menschen nach Schlaganfall und anderen erworbenen
info@wendepunkt-schlaganfall.de Hirnschaden — in der Rehabilitation und in der Nachsorge. Dadurch
www.wendepunkt-schlaganfall.de erlebe ich den Ubergang in den Alltag sehr direkt und sehe, wo
. . Versorgung nicht greift — fiir Betroffene, Angehérige und im
Leistungen fiur Arbeitskontext.
Betroffene & Angehdrige
Unternehmen ,Schlag auf Schlag“ — so schnell kann sich das Leben verandern.
Diese Erfahrung pragt meine Arbeit und mein Verstdndnis bis heute.
Strukturierte

psychosoziale Unterstiitzung

_ Heute unterstutze ich Betroffene, Angehdrige und Unternehmen dabei,
¢ Emotional mit den Veranderungen nach einem Schlaganfall tragfahig umzugehen.
* Soziale Stabilitat Ein Schlaganfall verandert den gesamten Alltag: Unsicherheit,

* Praktische Orientierung Uberforderung und ein verandertes Leistungsvermdgen. Besonders die

wunsichtbaren“ emotionalen und sozialen Folgen werden oft
Privatpersonen: unterschatzt — obwohl sie entscheidend fiir Stabilitat und

Wiedereinstieg sind.
e Psychosoziale Begleitung

nach Schlaganfall

« Coaching & Therapie (ergénzend) Was ich mitbringe: Wirkung in der Begleitung:
* Unterstitzung Psychologische Expertise Ganzheitliche Begleitung

in Ubergangsphasen Strukturierte Unterstiitzung fir Emotional, sozial und praktisch
e Moderierter Austausch fur Betroffene, Angehérige und

Bewaltigung von Belastung
Umgang mit Angsten und
Empathie & Klarheit Uberforderung

Eigene Erfahrung mit Schlag-
anfall und Umbruchphasen

Betroffene & Angehdrige berufliche Situationen
e Orientierung und Vernetzung

Neue Perspektiven entwickeln
Ressourcen erkennen und nutzen

Unternehmen und

rganisationen:
Organisatione Ganzheitliche Perspektive

e Begleitung von Mitarbeitenden nach | Mensch, Umfeld und
neurologischen Ereignissen Arbeitskontext im Blick

e Unterstitzung beim Wiedereinstieg
und Leistungswandel

e Coaching fir Fihrungskrafte im
Umgang mit veranderter
Belastbarkeit

e Workshops zur Zusammenarbeit
unter veranderten Bedingungen

e Begleitung Ubergangsphasen

Berufliche Qualifikationen:

basierend auf 20 Jahren Berufserfahrung auf Fiihrungsebene
internationaler Unternehmen (Vertrieb, Marketing & Management)

Systemischer Coach

Heilpraktikerin fir Psychotherapie (MITT)
Mental Imaginative Traumatherapie

Trauer-, Sterbe- und Krisenbegleitung
Gesprachspsychotherapie nach Rogers
Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg

Arbeitsweise & Ansatz

Strukturiert, alltagsnah und
erganzend zur Therapie — mit

Fokus auf Belastungsregulation, Neuropsychologische Weiterbildungen:
Qf'e”t'_?fung_}mg gel:c?gende » Verhaltensveranderungen nach Hirnschadigung
Ubergange fur Betroftene, = Kognitive Stérungen verstehen und begleiten

Angehorige und berufliche = Berufliche Teilhabe nach neurologischen Ereignissen
Kontexte.




