
Schulungen für Fachkräfte
Umgang mit Menschen mit erworbener Hirnschädigung
(MeH) in Wohnen & Arbeit 

Viele Herausforderungen bei MeH sind „unsichtbar“: schwankende Belastbarkeit,
Reizüberf-orderung, verändertes Tempo, Impulsivität, Rückzug sowie Identitäts- und
Rollenwandel.  Das führt im Alltag schnell zu Missverständnissen, Konflikten und
Teamstress. Ich unterstütze Teams dabei, Handlungssicherheit zu gewinnen – mit
klaren Tools und Sprache, die Beziehung hält und Eskalationen vorbeugt. 

PRAKTISCH.ALLTAGSTAUGLICH.SOFORT NUTZBAR.

Ich übersetze „unsichtbare Folgen“
und Prozessverläufe so, dass
Teams sie im Alltag sicher erkennen
und wirksam begleiten können.

KONTAKT 
info@wendepunkt-schlaganfall.de        Tel.: 0177 5672779.        www.wendepunkt-schlaganfall.de

Mein Ansatz verbindet fachliche
Expertise mit gelebter Erfahrung aus
Krisen- und Umbruchkontexten.
 

Was mich auszeichnet

Typische Anlässe
(Warum Einrichrungen mich buchen)
Konflikte/Eskalation
durch Überforderung,
Reizlast, Impulsivität 
oder Rückzug

Schwankende
Leistungsfähigkeit
(Fatigue, Reizfilter,
Exekutivfunktionen)

Nächster Schritt
Gern empfehle ich Ihnen einen passenden Modul-
mix für Ihr Setting (Wohnen / Arbeit / beides). Bitte
senden Sie mir kurz: Teamgröße, aktueller Anlass ,
Fallthemen, Wunschformat. Ich melde mich mit  
1–2 konkreten Vorschlägen und einer Termin- und
Kostenoption.

Mein Schulungsportfolio
(Einzeln & als Paket

Impuls Workshop Intensiv
(90 Min.) (½ Tag / 3-4 Std). (1 Tag)

Krisenphasen 
(Schock–Reaktion–
Bewältigung–
Neuorientierung)

Hohe Teambelastung 
Bedarf an Selbst-
fürsorge, Resilienz 
und Team-Standards

Kommunikationsprobleme 
Missverständnisse, frustreiche Interaktionen

Verhalten verstehen Deeskalation

Kommunikation
Krisenphasen 
& Anpassung

Energie & Reizfilter Team Resilienz 
& Selbstfürsorge

Optional: Ampel-Check-in, Pausenlogik, 
Mini-Debrief (2–10 Min)

Optional: Follow-up (90 Min nach 6–8 W.)

Formate (leicht planbar)

PILOTANGEBOT 
Energie & Deeskalation im Alltag“ / 3 Std. Inhouse)
Ergebnis: Frühwarnzeichen-Liste + Energie-Ampel
+ Pausen-/Reizregeln + Formulierungsleitfaden.

http://www.wendepunkt-schlaganfall.de/
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