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Viele Veranderungen nach einer erworbenen Hirnschadigung sind unsichtbar: schwankende Belastbarkeit,
unvorhersehbare Energie, Reiziiberforderung oder verandertes Tempo. Das flihrt im Alltag schnell zu Unsicherheit und
Uberforderung — bei Betroffenen ebenso wie bei Angehérigen. Ich unterstiitze dabei, diese Veranderungen einzuordnen
und im Alltag damit umzugehen — fur mehr Orientierung und Handlungssicherheit.

Was mich auszeichnet

1 Unsichtbares sichtbar machen 2 Erfahrung aus drei Perspektiven
Ich mache unsichtbare Veranderungen Eigene Betroffenheit, therapeutische Praxis und
verstandlich, damit sie im Alltag besser Fihrungserfahrung ermoéglichen mir Blicke auf das,
eingeordnet, verstanden und bewaltigt werden was nach einer Hirnschadigung oft unsichtbar
kénnen. bleibt.

Typische Anlasse
warum viele Unterstiitzung suchen

* Orientierung gewinnen: Was hat sich verandert — und 1 Unsichtbare Folgen 2 Orientierung
warum?

* Emotionen verstehen: Wenn Angst, Riickzug oder 3 Energie und 4 Handlungssicherheit
Uberforderung den Alltag pragen Belastbarkeit

* Beziehungen neu gestalten: Wenn Rollen und _ Y S
Erwartungen sich &ndern 5 Leistungswandel Teilhabe

* Leistungswandel verstehen: Wenn Alltag, Tempo
und Belastbarkeit sich verandern

* Energie im Alltag: Wenn Belastbarkeit schwankt und
Grenzen unklar werden

* Angehorige starken: Zwischen Unterstutzung und
eigenen Grenzen

Nachster Schritt

Gern bespreche ich mit lhnen, welches Format zu Ihrer
Gruppe und lhrem Anliegen passt. Bitte senden Sie mir
kurz:

e Zielgruppe: Betroffene, Angehorige oder gemischt
 aktueller Anlass oder Thema

* gewlinschtes Format

GRUPPENANGEBOT
Monatliche Gruppe in Miinchen

Sie erhalten im Anschluss eine passende Empfehlung fur Betroffene und Angehorige

sowie einen Termin- und Kostenvorschlag. Austausch, Orientierung und praktische Strategien fiir den
Alltag — in einem geschutzten Rahmen.

lhr Nutzen

nach einem Impuls oder Workshop

* Veranderungen einordnen statt sie sich vorzuwerfen * Rollen und Erwartungen in Beziehungen neu klaren
¢ die eigene Energie bewusster einteilen * als Angehdrige die eigenen Grenzen wahrnehmen

* unsichtbare Folgen gegenlber anderen benennen kénnen

Abgrenzung: Die Angebote ergdnzen die medizinische und therapeutische Versorgung. Sie ersetzen keine individuelle Diagnostik, Behandlung
oder Rechtsberatung.
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