WENDEPUNKT SCHLAGANFALL

MEIKE HORNKE

verandern.

wissenschaftlich fundiert und nah am Leben.

Referentenprofil

REFERENTIN - THERAPEUTIN - TRAINERIN

Orientierung schaffen, wenn Leistung, Identitat und Alltag sich grundlegend

Vortrage, Workshops und Keynotes Uber die Zeit nach Schlaganfall und erworbener Hirnschadigung — verstandlich,

Menschen kommen zu mir, wenn nach einem Schlaganfall oder einer erworbenen Hirnschadigung die eigentlichen Fragen
beginnen: ,Wie finde ich meinen Platz in Alltag, Beruf & Beziehungen wieder?*

Nach meinem eigenen Schlaganfall habe ich erlebt, wie gut
medizinische Versorgung sein kann — und wie viele Menschen
danach mit den psychosozialen Folgen weitgehend allein bleiben.

Heute begleite ich In meiner Privatpraxis Menschen mit
erworbenen Hirnschadigungen und ihren Angehdrigen dabei,
Veranderungen zu verstehen, neue Orientierung zu gewinnen und
ihren eigenen Weg im Alltag, Beruf und Beziehungen zu finden.

WAS MEINE ARBEIT BESONDERS MACHT

ERLEBT

Als Schlaganfallbetroffene spreche ich
nicht Uber das Thema. Ich habe erlebt,
worUber ich spreche.

VERMITTELT

ERFAHRUNG AUF EINEN BLICK

15

4.000

Teilnehmende
Vortréage, Workshops & Gruppen

Jahre Erfahrung
Schlaganfall & Hirnschadigung

STIMMEN VON TEILNEHMENDEN
,Zum ersten Mal fiihle ich mich verstanden”

LIch habe aufgehért, meinen Mann fiir
faul zu halten. Ich verstehe nun den
Grund seiner Rlickziige.”

Praxisnahe Strategien fiir Alltag,
Teilhabe und Beruf — konkret,
verstandlich, auf Augenhoéhe.

,Zum ersten Mal wurden nicht nur meine
Symptome, sondern auch mein Leben
danach verstanden.*

ICH SPRECHE NICHT NUR UBER DIE FRAGEN. ICH KENNE SIE.

Ich mache verstandlich, was oft unsichtbar bleibt: veranderte
Leistungsfahigkeit, Fatigue, Reiziiberforderung, Unsicherheit,
Rollenveranderungen und die psychosozialen Folgen.

Diese Themen betreffen nicht nur Betroffene und Angehdrige. Sie
sind auch fur Fachkrafte, Organisationen und Unternehmen relevant
— Uberall dort, wo Leistungswandel, Belastbarkeit, Riickkehrprozesse
und Zusammenarbeit verstanden und gestaltet werden missen.

VERSTANDEN

Als Therapeutin und Coach ordne ich
komplexe Veranderungen fachlich ein
und mache sie begreifbar.

600 3

Fachkrafte
Aus Therapie, Pflege & Reha

Zielgruppen
Betroffene - Fachkrafte -
Unternehmen

,Die Perspektive einer betroffenen
Person, die gleichzeitig therapeutisch
ausgebildet ist, ist nicht zu ersetzen.”



WENDEPUNKT SCHLAGANFALL

—— THEMENFELDER & MOGLICHE SCHWERPUNKTE
Die folgenden Themen dienen als Orientierung. Inhalte, Tiefe und Format werden individuell auf Zielgruppe, Anlass und

Fragestellung abgestimmt.

Betroffene & Angehorige

* Wenn nichts mehr selbstverstandlich ist
* Leben nach der Reha — und jetzt?
° Fatigue verstehen & Alltag neugestalten

* Energiemanagement statt
Zeitmanagement: Krafte klug einteilen

° Beziehungen, Rollen & Identitat
* Was Angehdrige starkt

Fachkrafte

Die unsichtbaren Folgen verstehen

* Kommunikation nach Hirnschadigung
* Angehorige als Mitbetroffene

Fatigue & Belastungsschwankungen

Energie, Struktur & Selbstorganisation
nach Himschadigung

Sicherheit in schwierigen Situationen

Referentenprofil

Unternehmen & HR

Was Leistungswandel wirklich lehrt

Wenn Belastbarkeit nicht mehr
selbstverstandlich ist

Ruckkehr nach Krankheit, Krise oder
Leistungsbruch begleiten

Fihren in Zeiten von Unsicherheit und
Veranderung

—— FORMATE & HONORARE

Keynote 30-60 Min.
Tagungen, Kongresse, Eréffnungen

Fachvortrag 45-90 Min.
Mit Vertiefung und Zeit fuir Fragen

Workshop 2 Std.—1 Tag
Interaktiv, praxisnah, transferorientiert

Inhouse-Schulung Individuell
Abgestimmt auf Einrichtung und Zielgruppe

Psychologische Sicherheit durch
Verstehen statt Bewerten

Keynote 30-60 Min. ab 1.200 €
Fachvortrag 30-60 Min. ab 900 €
Workshop (halbtagig) ab 1.500 €
Workshop (ganztagig) ab 2.500 €
Inhouse-Schulung auf Anfrage

Gemeinntitzige Organisationen und Selbsthilfegruppen erhalten
Sonderkonditionen

—— AUSGEWAHLTE KOOPERATIONEN & AUFTRAGGEBER

Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Patientenveranstaltungen & Offentlichkeitsarbeit

ZNS Hannelore Kohl Stiftung
Vortrage und Workshops fiir Patienten & Angehorige

Medical Park
Fachveranstaltungen & Reha-Kooperation

Stiftung Pfennigparade
Kooperationen im Bereich Teilhabe & Inklusion

Neuro-Thera Team
Therapeutische Kooperation & Fachveranstaltungen

Mutabor e.V.
Therapeutische Kooperation & Patientenveranstaltungen

Ipsen Pharma
Unterstiitzung therapeutischer Gruppen & Veranstaltungen

Bristol Myers Squibb
Vortrag & arztliche Fortbildung

Pfizer Deutschland
Mitwirkung Health, Heart & Science & Patient Advocacy

Unternehmen & Organisationen
BEM, Wiedereinstieg & Teamschulungen

Selbsthilfeorganisationen
Regelmafige Vortrage & Gruppenleitung

Schon Klinik Gruppe
Brucker Biofeedback Methode® (BBFM®) Kooperation

—— QUALIFIKATIONEN (Fachliche Expertise — Fiihrung & Wirtschaft)

* Privatpraxis fir Psychotherapie — Schwerpunkt erworbene

Hirnschaden und psychosoziale Langzeitfolgen

* Langjahrige Praxiserfahrung im Bereich Schlaganfall und

erworbene Hirnschadigung
* Neuropsychologie und kognitive Veranderungen

* Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
» Systemischer Coach
* Traumatherapeutin

+ Uber 20 Jahre Flihrungserfahrung in internationalen
bérsennotierten Unternehmen

,Mein Ziel ist, Unsichtbares sichtbar zu machen, Verstédndnis zu schaffen und Menschen dabei zu unterstiitzen,
ihren ganz eigenen Weg durch tiefgreifende Verdnderungen zu finden.*

Anfragen & Buchungen - +49 177 56 72 779

inffo@wendepunkt-schlaganfall.de - www.wendepunkt-schlaganfall.de



https://www.schoen-klinik.de/kliniken-und-zentren/klinik/muenchen-harlaching/klinik/therapie/brucker-biofeedback

